
 
1 semaine de menus IGbas 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7120554/posting/1-semaine-de-
menus-igbas-à-la-table-de-sabine 
10 astuces santé anti-grignotage  
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7108292/posting/10-astuces-
sant%C3%A9-anti-grignotage-je-dis-ouiiii 
3 jours de menus IG très bas  
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7098995/posting/3-jours-de-menus-
ig-très-bas-de-quoi-se-re-mettre-sur-orbite-igbas-après-les-fêtes-je-dis-ouii 
Alimentation et cholestérol  
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7160245/posting/et-si-on-parlait-de-
cholestérol 
Aliments protéinés, hors viande, le top 10 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7023798/posting/top-15-aliments-
prot%C3%A9in%C3%A9s-hors-viande-et-poisson 
Aliments santé d’automne, le top 10 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7023802/posting/top-10-des-
aliments-sant%C3%A9-de-l-automne 
Carnet de bord IGbas, le guide pas obligatoire, mais utile 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7109117/posting/un-carnet-de-bord-
pour-vous-guider-certes-pas-obligatoire-mais-utile 
Contrôler son poids après 45 ans  
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7087537/posting/contr%C3%B4ler-
son-poids-apr%C3%A8s-45-ans-c-est-possible 
Débusquer les sucres cachés 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7126147/posting/aliments-
contenant-des-sucres-cachés-je-sais-les-débusquer 
Déjouer les pièges du stockage en vacances  
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7129160/posting/déjouer-les-pièges-
du-stockage-en-vacances-j-vous-dis-tout 
Équilibre acido-basique 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7156765/posting/équilibre-acido-
basique-j-vous-dis-tout 
Galettes de riz c’est définitivement non ! 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7159474/posting/galettes-de-riz-c-
est-définitivement-non 
Grossesse et anti-diabète gestationnel 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7078961/posting/grossesse-et-
alimentation-mettre-toutes-les-chances-de-son-côté 
Je marche donc je déstocke  
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7114265/posting/manger-igbas-c-
est-bien-ajouter-une-activité-physique-c-est-le-top 
La lacto fermentation pas-à-pas 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7112339/posting/la-lacto-
fermentation-pas-à-pas-j-vous-dis-tout 
Petit déjeuner à proscrire, le flop 4 



https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7023810/posting/le-flop-4-du-petit-
d%C3%A9jeuner 
Protocole eau  
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7096732/posting/je-grignotte-et-si-c-
%C3%A9tait-la-soif 
Quel pain pour maitriser son poids 
https://www.cuisineigbasdesabine.com/449127518/7092588/posting/ma%C3%AEtriser-
son-poids-quel-pain-adopter-ici-j-vous-dit-tout 

 


